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O pulmédo, com o0s seus
350 milhdes de alvéolos, a
que corresponde  uma
superficie aproximada de
70 metros quadrados, é a
principal interface entre o
organismo e 0 ambiente,
estando assim sujeito as
mais variadas exposi¢oes.

As doengas respiratdrias ocupacionais no Brasil, embora muito frequen-
tes, sdo pouco conhecidas do grande publico. Asma ocupacional, rinite
ocupacional, DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica), cancer de
pulmdo e pneumoconioses estdo entre os principais problemas adquiri-
dos ou agravados em ambiente de trabalho devido a exposicéo a agen-
tes especificos, como a poluicdo do ar, gases, fumos ou particulas
nocivas.

As doencas pulmonares de origem ocupacional sdo causadas pela
inalacdo de particulas nocivas, nuvens, vapores ou gases no local de
trabalho. O local exato das vias aéreas ou dos pulmdes onde a subs-
tAncia inalada ird se depositar e o tipo de doenca pulmonar que ira
ocorrer dependerdo do tamanho e do tipo das particulas inaladas. As
particulas maiores podem ficar retidas nas narinas ou nas grandes vias
aéreas, mas as menores atingem os pulmdes.

O organismo tem varios mecanismos para eliminar as particulas aspi-
radas. Nas vias respiratérias, 0 muco cobre as particulas de modo que
seja facil expulsa-las através da tosse. Nos pulmdes, existem células
depuradoras especiais que engolem a maioria das particulas e as
tornam inofensivas.

Mas os diversos tipos de particulas produzem diferentes agdes no
organismo. Algumas causam reaces alérgicas, como o pdlen das
plantas, responsavel pela febre do feno ou por um tipo de asma. As
particulas como o po6 de carvao, o carvdo e o Oxido de estanho ndo
produzem muita reagéo nos pulmdes. Outras, como 0 p6 de quartzo e
de amianto podem causar cicatrizes permanentes no tecido pulmonar
(fibrose pulmonar).

As doengas ocupacionais pulmonares podem ocorrer em varias profis-
sbes e com diferentes graus de gravidade, uma vez que dependem da
susceptibilidade do individuo, da intensidade da exposicéo, do tipo de
exposicdo, do tipo de particulas (organicas, inorganicas ou sintéticas),
do seu tamanho, densidade, solubilidade e carga elétrica. Por outro
lado, a manifestacéo destas doencas pode ocorrer de uma forma aguda
ou crénica, insidiosamente ao longo de décadas, constituindo um grupo
de doengas com elevada repercussao na qualidade de vida dos traba-
lhadores afetados.

AS VARIAS DOENCAS PULMONARES OCUPACIONAIS

As principais doencas respiratdrias ocupacionais sdo silicose, pulméo
negro, ashestose, bronquite, beriliose, asma profissional, bissinose,
exposicdo a gases e substancias quimicas, pneumoconiose benigna,
pneumonites de hipersensibilidade, doengas infecciosas e cancro.

Contudo, entre as doencas profissionais respiratdrias mais notificadas
como tendo a sua origem/agravamento na atividade profissional ou no
ambiente em que esta é desenvolvida, destacam-se a asma ocupacio-
nal, as pneumonites de hipersensibilidade e as pneumoconioses.

A asma profissional, que nos paiises industrializados é a causa mais
frequente de doenca ocupacional, manifesta-se por episodios de tosse,
pieira e dispneia; podendo atingir, por exemplo, os padeiros, como
consequéncia de uma exposi¢do continuada ao pé dos cereais.

As pneumonites de hipersensibilidade, de que é exemplo a suberose
que atinge os trabalhadores da indUstria da cortica, sdo doencas imu-
nolégicas do pulmao causadas por exposicéo a alergéneos organicos.

Ja as pneumoconioses resultam da acumulagao no intersticio pulmonar
de particulas inorganicas (silica, carvéo, berilio, cobalto, etc.). A silicose
é a doenca fibrosante do pulmdo com maior prevaléncia no mundo e
atinge sobretudo trabalhadores da industria da cerdmica, mineiros e
pedreiros. Os profissionais de salide estdo também sujeitos a doencas
profissionais, tendo neste contexto especial relevo a tuberculose pul-
monar.

Das neoplasias pulmonares e pleurais ocupacionais realcam-se as
provocadas pelas fibras de asbesto, presentes no amianto. Pelo fato de
ser um excelente isolante, este material foi largamente utilizado na
construcdo naval, civil e na inddstria automével durante o século XX.

PREVENCAOQ

Apesar do esfor¢o desenvolvido no sentido de identificar determinadas
doencas, nem sempre existe uma associacao direta da causa/efeito, 0
que pode dificultar o reconhecimento e tratamento, por isso, prevenir
ainda é a melhor forma de salvaguardar a qualidade de vida, através
de:

— Gerenciar as emissdes na origem;

— Evitar processos de trabalho com producéo de poeiras, aerossois
OU vapores;

— Utilizar substéncias sob uma forma menos perigosa, por exemplo,
granulados ou misturas em wez de pos;

— Utilizar sistemas fechados de enchimento e transferéncia, por
exemplo, de substancias em forma de pd ou fibras;

— Controlar as emisses por meio de encapsulamento, ventilagao,
exaustores de fumos e outras medidas eficazes utilizadas no local
de trabalho;

— Elaborar um plano de manutencdo e limpeza com indicacdo da
periodicidade, dos métodos e do equipamento de limpeza.

— Utilizar processos midos ou aspiradores em vez de vassouras.

— Utilizar equipamento de protecdo respiratoria.

— Cada equipamento de protecdo das vias respiratorias devera ser
usado por um trabalhador apenas e nunca devera ser comparti-
Ihado.
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